
1歳児コース

月 単元 子どもの活動 あそびの内容 親の活動

2月
親子でお絵描きを楽しむ
親子で色々なあそびを楽しむ

クレヨンの持ち方を知る
なわあそび
バランスあそび　乗り物あそび
トイレトレーニング

●集団生活の大切さを知る ●クレヨンあそび
●戸外あそび

1月
親子で感触あそびや
マットあそびを楽しむ

粘土をちぎってまるめてあそぼう
マットゴロゴロ　バランスあそび
トイレトレーニング

●生活習慣の確立 ●粘土あそび
●体育あそび

12月 寒さに負けず親子で身体を動かそう外でかけっこ　ジャンプあそび
トイレトレーニング

●絵本を見る
●冬の体力作り

●絵本、紙芝居を見る
●冬の体操

11月
園庭の木の実、木の葉を拾って
親子で集めよう

自然物を使って楽器作り
木の葉や木の実探し
トイレトレーニング

●手先の作業トレーニング
●風邪の予防

●自然物あそび
●トイレで排泄

10月 感触あそびを親子で楽しむ
こまめにトイレに連れて行く

ボール転がし、ひも通しあそび
オモチャの片づけ
トイレトレーニング

●手先の作業トレーニング
●食中毒対策

●道具を使ってあそぶ
●トイレで排泄

9月
音楽に合わせて親子で
スキンシップあそびを楽しむ

歌あそび、スキンシップあそび
よちよちかけっこ
おんぶ、だっこ、高い高いあそび

●お友達との関わり方
●熱中症対策

●リズムあそび
●手洗い排泄等の生活　
習慣を身につける

7月
親子で外あそびを楽しむお友達とごあいさつ

あてっこ指さし
目標にむかって歩こう

●おやつの食べさせ方 ●園庭に出てあそぶ
●挨拶手洗い等の生活習
　慣を励行する

6月
好きなあそびを親子で楽しむ片づけあそび

ブロック、ボール、積木あそび
立ったりしゃがんだり体操

●お友達のお母さんとの　
　関わり方

●室内あそびを楽しむ
●挨拶手洗い等の生活習
　慣を知る

5月 決められた日に親子で
登園するリズムをつかむ

ごあいさつ、まねっこあそび、
ハイハイタッチ

●お母さんとスキンシップ ●園内の環境に慣れる

水曜日（２コース制）

※音楽・リズムはその月に
　あったものを取り入れます。
　また、学年末に、誕生日会を行います。

※詳しい月の予定は、月ごとに
　　　　　　お渡しいたします。
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