
⽉ ⽇ 内容

5⽉ 24⽇ リラックスヨガ

5⽉ 30⽇ 熱中症について

6⽉ 11⽇ ベビーセミナー・ベビーサイン・だっこひもの正しい使い⽅

6⽉ 12⽇ 茶道体験

6⽉ 26⽇ ピラティス

7⽉ 2⽇ フラダンス

7⽉ 17⽇ ベビーセミナー/親⼦でピラティス

9⽉ 27⽇ ベビーセミナー・保健センターの先⽣との相談会

10⽉ 17⽇ シャドーボックス

11⽉ 7⽇ ベビーセミナー

11⽉ 16⽇ ビーズアクセサリー作り

12⽉ 5⽇ ベビーセミナー

1⽉ 28⽇ コサージュ作り

2⽉ 25⽇ カワイミニコンサート
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