
令和2年 浄光寺幼稚園

2 水

水䚷䛰䛧醤油䚷料理酒
塩䚷䛣䛔䛟䛱䛧䜗䛖䜖
麦茶

4 金

水䚷䛣䛔䛟䛱䛧䜗䛖䜖
䜏䜚䜣䚷料理酒䚷麦茶

7 月

䛣䛔䛟䛱䛧䜗䛖䜖
料理酒䚷䜏䜚䜣䚷水
䝏䜻䞁䝇䞊䝥䛾素䚷塩
穀物酢䚷麦茶

9 水

䝏䜻䞁䝇䞊䝥䛾素䚷塩
水䚷䝖䝬䝖䜿䝏䝱䝑䝥
麦茶

15 火

水䚷䛣䛔䛟䛱䛧䜗䛖䜖
料理酒䚷䜏䜚䜣䚷穀物酢
䛰䛧醤油䚷麦茶

16 水

水䚷料理酒䚷䜏䜚䜣䚷塩
䛣䛔䛟䛱䛧䜗䛖䜖䚷麦茶

18 金

水䚷䜹䝺䞊䝹䜴
人参䝗䝺䝑䝅䞁䜾䚷麦茶

21 月

水䚷䝏䜻䞁䝇䞊䝥䛾素
塩䚷䝖䝬䝖䜿䝏䝱䝑䝥
穀物酢
䝧䞊䜻䞁䜾䝟䜴䝎䞊
麦茶

䖪園䛾給食䛷䛿栄養豊富䛷䛚䛔䛧䛔金芽米䜢使用䛧䛶䛔䜎䛩䚹

䛤飯䚷味噌汁
鶏肉䛾照䜚焼䛝
䜻䝱䝧䝒䛸海藻䛾和䛘物䚷䜸䝺䞁䝆䚷麦茶

味噌䚷油揚䛢䚷鶏肉 米䚷䛨䜓䛜芋䚷砂糖䚷油
䛤䜎油䚷䛤䜎

昆布䚷干䛧䛧䛔䛯䛡䚷長䛽䛞
䜻䝱䝧䝒䚷䜟䛛䜑䚷人参䚷䜸䝺䞁䝆

䛤飯䚷野菜䝇䞊䝥
䝢䝄風䝭䞊䝖䝻䞊䝣
䝺䞊䝈䞁䝃䝷䝎䚷䜹䝑䝥䜿䞊䜻䚷麦茶

豚䜂䛝肉䚷木綿豆腐
䝏䞊䝈䚷鶏卵䚷䜽䝸䞊䝮

米䚷䝟䞁粉䚷油䚷砂糖
無塩䝞䝍䞊䚷薄力粉

䛧䜑䛨䚷䝁䞊䞁䚷小松菜䚷玉䛽䛞
䝢䞊䝬䞁䚷䜻䝱䝧䝒䚷䛝䜕䛖䜚
人参䚷䝺䞊䝈䞁

肉野菜䛖䛹䜣
䛛䜌䛱䜓䛾煮物䚷䝞䝘䝘䚷麦茶

豚肉䚷油揚䛢 䛖䛹䜣䚷砂糖 人参䚷玉䛽䛞䚷䜻䝱䝧䝒䚷長䛽䛞
昆布䚷南瓜䚷䝞䝘䝘

雑穀䛤飯
䝏䜻䞁䜹䝺䞊
白菜䛾人参䝗䝺䝑䝅䞁䜾䝃䝷䝎
䝆䝱䝮䝶䞊䜾䝹䝖䚷麦茶

鶏肉䚷䝶䞊䜾䝹䝖
䝇䜻䝮䝭䝹䜽

米䚷䛝䜃䚷黒米䚷䛨䜓䛜芋
油䚷砂糖

玉䛽䛞䚷人参䚷白菜䚷䜋䛖䜜䜣草
大根䚷䜚䜣䛤䝋䞊䝇

䛒䜣䛛䛡焼䛝䛭䜀䚷䜟䛛䜑䝇䞊䝥
中華和䛘䚷䜾䝺䞊䝥䝣䝹䞊䝒䚷麦茶

豚肉䚷䝻䞊䝇䝝䝮 蒸䛧中華麺䚷䛤䜎油
片栗粉䚷砂糖䚷䛤䜎

白菜䚷䜒䜔䛧䚷䝏䞁䝀䞁菜䚷人参
䜾䝸䞁䝢䞊䝇䚷玉䛽䛞䚷䛘䛾䛝茸
䜟䛛䜑䚷䜻䝱䝧䝒䚷䛝䜕䛖䜚
䜾䝺䞊䝥䝣䝹䞊䝒

䛚野菜䝟䞁䚷䝁䞁䝋䝯䝇䞊䝥
䜸䝮䝺䝒
䜜䜣䛣䜣䝃䝷䝎䚷䜚䜣䛤䚷麦茶

鶏卵䚷䜴䜲䞁䝘䞊䚷䝏䞊䝈
牛乳

野菜䝟䞁䚷無塩䝞䝍䞊
䝜䞁䜶䝑䜾䝬䝶䝛䞊䝈

玉䛽䛞䚷䝁䞊䞁䚷小松菜䚷䜜䜣䛣䜣
人参䚷白菜䚷䜚䜣䛤

䛩䛝焼䛝風丼䚷味噌汁
䜻䝱䝧䝒䛾䜖䛛䜚和䛘䚷䜸䝺䞁䝆䚷麦茶

豚肉䚷焼䛝豆腐䚷味噌 米䚷片栗粉 白菜䚷䛧䜙䛯䛝䚷䛘䛾䛝茸䚷長䛽䛞
昆布䚷干䛧䛧䛔䛯䛡䚷大根䚷玉䛽䛞
小松菜䚷䜻䝱䝧䝒䚷䛝䜕䛖䜚䚷人参
䜖䛛䜚䚷䜸䝺䞁䝆

䛤飯䚷味噌汁
鶏肉䛾䛤䜎風味焼䛝
䜻䝱䝧䝒䛾䛺䜑茸和䛘䚷䜾䝺䞊䝥䝣䝹䞊䝒
麦茶

味噌䚷鶏肉 米䚷䛨䜓䛜芋䚷小切麩
砂糖䚷䛤䜎

昆布䚷干䛧䛧䛔䛯䛡䚷長䛽䛞
䜻䝱䝧䝒䚷人参䚷䛺䜑茸
䜋䛖䜜䜣草䚷䜾䝺䞊䝥䝣䝹䞊䝒

12月  献䚷立䚷表

日 曜
献立名 䛒䛛 䛝䛔䜝 䜏䛹䜚

䛭䛾他
昼食

体䜢䛴䛟䜛
血䜔肉䛻䛺䜛

力䜔体温䛾䜒䛸䛻䛺䜛 体䛾調子䜢整䛘䜛

䜶䝛䝹䜼䞊 脂質 食塩相当量

䠄kcal䠅 䠄g䠅 䠄g䠅

429 12.4 1.2

432 11.6 1.315.1 117

䛯䜣䜁䛟質 䜹䝹䝅䜴䝮

䠄g䠅 䠄mg䠅䠏

歳

以

上

児

咁

幼

稚

園

咂

目標㔞 15 100

平均㔞

䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䚷䖪䚷今䚷月䚷䛾䚷平䚷均䚷給䚷与䚷栄䚷養䚷量䚷䖪
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