
令和 年度 子育ちセミナー ベビーセミナー 年間ラインナップ

月 日 内容

☆ 月 日 ベビーセミナー（ベビーマッサージ）

月 日 リラックスヨガ

月 日 フラダンス

☆ 月 日 ベビーセミナー（ベビーヨガ）

月 日 対話型アート鑑賞会

月 日 浴衣講習会

☆ 月 日 ベビーセミナー（熱中症対策等）

☆ 月 日 ベビーセミナー（ヨガ＆ストレッチ）

月 日 アレジメントフラワー

月 日 茶道体験

月 日 簡単おやつクッキング

月 日 生け花体験

月 日 バンド演奏

※子育ちセミナー ベビーセミナーの参加費はすべて無料です。

※セミナーによっては別途材料費がかかる場合があります。

※講師の先生の都合により、日程が変更になる場合があります。


